Nieuwsbrief Zorg Aan Huis — maart 2025

Beste lezer,

Hierbij stuur ik weer het belangrijkste nieuws vanuit zorg aan huis van Magentazorg.
Belangrijke data, tips en overige leuke nieuwtjes vindt u terug in deze nieuwsbrief. De
nieuwsbrief kunt u ook vinden op onze website www.magentazorg.nl. Ik wens u vanuit het

team zorg aan huis veel leesplezier.

Hartverwarmende groet,
Suzan Ernst
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Belangrijk nieuws rondom vakantie en feestdagen 1e half jaar 2025

Maakt u gebruik van verzorging en/of verpleging en/of huishoudelijke
ondersteuning en/of dagbesteding en/of begeleiding, dan is
onderstaande voor u van toepassing.

U zult rondom de vakanties en feestdagen veelal uw vaste
medewerker zien. Het zou ook zo kunnen zijn dat uw vaste
medewerker vrij heeft rondom deze dagen. In dat geval doen we ons
uiterste best om een andere medewerker in te zetten.

In sommige situaties kan het voorkomen dat u zorg of hulp ontvangt op andere
momenten dan u gewend bent. We zullen u tijdig informeren over deze wijzigingen. Het
kan echter zijn dat dit later gebeurt dan wenselijk is voor u; dit omdat we ons tot het
laatste moment inzetten om de zorg of hulp te continueren. U kunt ervan uitgaan dat we
er alles aan doen om ook in deze periode zo min mogelijk verschuivingen voor u plaats
te laten vinden.

De feestdagen waarop uw huishoudelijk ondersteuner niet bij u thuis komt zijn:

v Pasen maandag 21 april
v Bevrijdingsdag maandag 5 mei
v Hemelvaartsdag donderdag 29 mei
v Pinksteren maandag 9 juni

Op deze dagen is ook de dagbesteding gesloten.
Maakt u gebruik van behandeling en/of ambulante begeleiding, dan zal de behandelaar
of begeleider samen met u afspreken hoe de behandeling of begeleiding eruit zal zien

rondom deze dagen.

Bekijk ook altijd de website www.magentazorg.nl voor actueel nieuws.

Huisdieren worden niet verzorgd

Bij Magentazorg zorg aan huis behoort de zorg voor huisdieren niet tot het standaard
takenpakket. Hoewel wij begrijpen dat huisdieren troost en gezelschap bieden, ligt de
aandacht van zorgverleners bij u als cliént. Wij raden aan om, als u tijdelijk niet voor uw
huisdier kunt zorgen, hulp te zoeken bij familie, buren of een uitlaatservice.
| . Er zijn ook initiatieven en hulpmiddelen voor de zorg
1 voor huisdieren, die ondersteunen bij verzorgingstaken
zoals uitlaten, schoonmaken en gezondheids-
monitoring. Dit dient u zelf te regelen.

Meer informatie op: www.dierenbescherming.nl/in-
actie-komen/dierenbuddy
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Nieuwe werkwijze in de huishoudelijke ondersteuning: Samen Werken

Binnen de huishoudelijke ondersteuning
starten we binnenkort met een proef genaamd
‘Samen Werken’. In deze nieuwe werkwijze
komen twee medewerkers gezamenlijk bij
cliénten thuis voor de huishoudelijke
ondersteuning. Dit betekent dat medewerkers
korter bij een cliént zijn, en dat de
ondersteuning gezamenlijk wordt uitgevoerd.

Met deze proef onderzoeken we of samen
werken bijdraagt aan een prettigere
ondersteuning voor cliénten, de mogelijkheid
vergroot om vervanging te bieden bij
vakanties en of deze aanpak aantrekkelijk is
voor zowel cliénten als medewerkers.

Heeft u vragen of wilt u meer weten over deze proef? Neem dan contact met ons op via
servicecentrum@magentazorg.nl of 072-575 31 30.

Open dag Dagbesteding op 24 mei 2025, u komt toch ook?

Bent u benieuwd naar onze dagbesteding?
Kom dan naar onze OPEN DAG

op zaterdag 24 mei 2025

OXR
magentazorg

van 10.30 tot 12.30 uur!

Onze locaties in Bergen, Heerhugowaard en Oudorp openen hun deuren voor
cliénten, mantelzorgers en andere geinteresseerden. Dit is dé gelegenheid om kennis te
maken met onze warme en gezellige dagbesteding, onze activiteiten te ontdekken en in
gesprek te gaan met onze medewerkers.

Loop vrijblijvend binnen, stel uw vragen en ervaar zelf hoe wij een fijne en zinvolle
daginvulling bieden voor ouderen.

We kijken ernaar uit u te ontmoeten!
Locatie Heerhugowaard: Middenweg 115

Locatie Oudorp: Jupiterstraat 10 ( in het revalidatiecentrum)
Locatie Bergen: Molenweidtje 1 ( in het verpleeghuis Oudtburgh)
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Consult psycholoog

Soms brengt het leven ingrijpende veranderingen met zich
mee, zoals ziekte, verlies of angst. In onze behandeling staat u
als mens centraal, niet alleen de ziekte. We kijken samen naar
uw kracht, mogelijkheden en hulpbronnen om u zo goed
mogelijk te ondersteunen.

Bij Magentazorg behandelen onze psychologen mensen met:
> De ziekte van Parkinson

— g Het syndroom van Korsakov

" > Gevolgen van een beroerte (CVA)

Belangrijk om te weten over de behandeling:

» Uw doelen en wensen staan voorop.

» Tijdens de behandeling evalueren we regelmatig of verdere ondersteuning nodig is.

> Eris een verwijzing nodig van uw huisarts, neuroloog of Parkinson-verpleegkundige.

» De kosten vallen binnen het eigen risico van uw zorgverzekering.

» Behandeling is mogelijk via beeldbellen, op onze locaties in Oudorp en Bergen (NH)
of — indien nodig - bij u thuis.

Heeft u vragen of wilt u een afspraak maken? Neem gerust contact met ons op:
M psychologen.magentazorg@magentazorg.nl
t. 072-575 31 30

Aandachtfunctionaris meldcode

Heeft u een vermoeden van of te maken met huiselijk geweld bij uzelf of bij uw naasten?
Denk hierbij bijvoorbeeld aan fysiek, seksueel en psychisch geweld. Andere belangrijke
voorbeelden van huiselijk geweld zijn financieel misbruik, overbelaste mantelzorg,
verwaarlozing en het onthouden van benodigde zorg.

Dan kunt u contact op nemen met een van de aandachtfunctionarissen meldcode van
Magentazorg om uw zorgen bespreekbaar te maken. Wij denken graag met u mee en
gaan indien nodig op zoek naar passende hulp. Wij zijn voor cliénten van Magentazorg
zorg aan huis inzetbaar.

Celine Engel: c.engel@magentazorg.nl, 06-12235087,
telefonisch spreekuur donderdag 09.00 - 10.00 uur

Linda Davidson: [.davidson@magentazorg.nl, 06-51740611,
telefonisch spreekuur dinsdag 08:45 - 09:45 uur
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Hoe is het met uw reactievermogen gesteld?

Deelnemer: 'Het is leuk om te doen. Ze
houden een lijstje bij hoeveel punten je
behaald hebt binnen 30 seconden. Dit
maakt dat je fanatiek wordt en toch net
even extra je best doet.”’

Fithess

Een van de kenmerken van ouder worden is het
verminderen van de reactiesnelheid. Dit is vooral
merkbaar in het verkeer. Het goed om zich heen
kunnen kijken, dingen snel registreren en dan
ook adequaat handelen wordt minder. Sinds kort
hebben we in de oefenzaal daar een mooie
oefening voor.

Blazepods

Deze pods kunnen op verschillende plekken
gemonteerd worden. In de pods zitten lichtjes.
Zodra 1 pod oplicht is het de bedoeling die aan
te raken met de hand of met de voet. Zodra de
pod wordt aangeraakt, verspringt het licht
willekeurig naar een andere pod. Door wisselend
de armen of de benen op te tillen traint u ook
heel mooi uw balans.

In de grote oefenzaal op de begane grond bij
Revalidatie Alkmaar, Jupiterstraat 10 Oudorp,
wordt fysiotherapie en oefentherapie gegeven
aan mensen die inmiddels weer naar huis zijn of
vanuit huis revalideren. Ook mensen uit de
omgeving die een fysiotherapeutisch of
oefentherapeutische vraag hebben kunnen hier
terecht.

Elke Maandag, Dinsdag en Donderdag van 8:30 tot 9:30 wordt er in deze zaal een
groepsles gegeven voor iedereen die graag wilt werken aan zijn conditie, kracht en/of
balans. Ook naast deze uren is het mogelijk om op afspraak zelfstandig te komen
fitnessen onder toezicht van een therapeut.

Wilt u meer informatie over de fitness of behandelingen dan kunt u contact opnemen
met ons service centrum op nummer: 072-575 31 30

Cliéntenraad zorg aan huis

De cliéntenraad zorg aan huis is altijd op zoek naar enthousiaste leden.

Het is zinvol en leuk vrijwilligerswerk en kost gemiddeld ongeveer twee
uur per week van uw tijd. Via de QR-link komt u bij een video waarin de
voorzitter van de Centrale Cliéntenraad en de ondersteuner cliéntenraden
meer vertellen over de belangrijke rol, die de cliéntenraden van
Magentazorg hebben. Heeft u interesse?

Neem contact op via clientenraad-zorgaanhuis@magentazorg.nl.
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Geestelijke verzorging in de thuissituatie

Hoe kijk ik terug op het leven?
Hoe neem ik afscheid van mijn dierbaren?
Waar leef ik nog voor?
Hoe ga ik verder na dit verlies?

Dit zijn vragen waar iedereen in zijn of haar leven mee te maken kan krijgen. Vragen die
raken en moeilijk kunnen zijn. Ze kunnen opkomen na het verlies van een dierbare, bij
ziekte, eenzaamheid of wanneer het einde van het leven nadert. Dit kan gepaard gaan
met verdriet, boosheid of angst. Sommigen bespreken dit graag met familie of
zorgmedewerkers, anderen vinden het prettiger om met een
onafhankelijke professional te praten.

Mijn naam is Kim van 't Hof. Als geestelijk verzorger bied ik Fr=
ondersteuning bij levensvragen. In vertrouwen praten we over wat u :
bezighoudt. Door te luisteren, gedachten te ordenen en te begeleiden
bij rouw en verdriet, kan er meer rust ontstaan. Samen zoeken we
naar wat kracht en houvast geeft. Uw verhaal delen kan verlichting
brengen.

Herkent u zich hierin en wilt u in gesprek? Geef dit aan bij uw
zorgmedewerker, dan neem ik contact met u op. U kunt vaak kosteloos vijf gesprekken
krijgen, bij u thuis of op een plek die u prettig vindt.

Meer informatie over geestelijke verzorging in de thuissituatie, kun u vinden op
www.stichtingquestio.nl.

Activiteiten voor de komende periode

Binnenkort staat Magenta’s fietscafé bij u in de wijk. Bij Magenta's fietscafé kunt u
andere bewoners uit uw wijk ontmoeten en gezellig een praatje maken onder het genot
van een drankje en wat lekkers. Heeft u behoefte aan een gesprek over zorg en welzijn
in uw woonomgeving? De medewerkers van Magentazorg, Wonen Plus Welzijn en MET
zijn aanwezig en beantwoorden graag uw vragen.

Datum Activiteit \ Locatie

Donderdag 17 april, | Magenta’s fietscafé Middenweg 115 Heerhugowaard, bij de
14:00 - 16:00 dagbesteding van Magentazorg.
Maandag 19 mei, Magenta’s fietscafé Van Duyvenvoordenstraat (bij de
14:00 - 16:00 speeltuin) in Heerhugowaard

Vrijdag 20 juni, Magenta’s fietscafé Butterhuizen wijk, grasveld zeeschildpad
14:00-16:00 en zwarte kaaiman in Heerhugowaard
Donderdag 10 april, | Informatieavond/ Locatie Oudtburgh, Molenweidtje 1, 1862
18.30 - 21.00 Banenmarkt BC Bergen
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Verschuivingen in het managementteam

Altijd in beweging

Bij zorg aan huis zijn we altijd in beweging en kijken we naar mogelijkheden.
Vrijkomende functies zien we als een mooie mogelijkheid voor persoonlijke ontwikkeling
en die worden dan ook graag benut. Dat maakt dat er een aantal verschuivingen hebben
plaatsgevonden in ons managementteam. Ons team bestaat per januari 2025 uit:

Maam Functie e-mail Telefoonnummer

Suzan Ernst Directeur zorg aan huis s.ernst@magentazorg.nl 06-57 21 30 97

Priscilla Jennings Manager wijkverpleging p.jennings@magentazorg.nl 06-12 32 59 63

Melanie Bijlsma Manager wijkverpleging m.bijlsma-tol@magentazorg.nl  06-26 43 44 57

Renee Dansoko Manager wijkverpleging r.dansoko@magentazorg.nl 06-12 34 80 93

Jan van Gelder Manager huishoudelijk j.wan.gelder@magentazorg.nl 06-26 25 95 90
ondersteuning

Judith Rolie Manager huishoudelijke j.rolie@magentazorg.nl 06-12 23 47 24
ondersteuning

Maren Achterberg Manager ambulante m.achterberg@magentazorg.nl  06-13 09 85 55
begeleiding

Linda Hofman Manager 1% lijn l.hefman@magentazorg.nl 06-12 59 73 46
behandeling

Marjolein Hattink Manager dagbesteding en  m.hattink@magentazorg.nl 06-12 00 08 87
innovatie

Laura de Jager Manager VPT |.de.jager@magentazorg.nl 06-20 60 76 12

Tessa Bouwhuis Projectmanager t.bouwhuis@magentazorg.nl 06-82 21 78 07

Vanaf boven van links naar rechts, Jan, Maren, Tessa, Laura, Linda} fle anie,
Suzan, Judith, Priscilla. i o8 2
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Magentazorg beste werkgever in de zorg

Op basis van het onlangs gehouden medewerkersonderzoek, uitgevoerd door Effectory,
heeft Magentazorg net zoals in 2021, het keurmerk ‘Beste Werkgever in de zorg’ van
World-class Workplace ontvangen. Maar liefst 77% van de 1700 medewerkers heeft
deelgenomen aan dit onderzoek. Magentazorg mag zich nu officieel ‘Beste Werkgever
in de zorg’ noemen.

De werkgeversscore van Magentazorg ligt ruim boven de Nederlandse
benchmark en verdient hiermee het keurmerk. Organisaties met een
World-class Workplaces keurmerk worden hoger beoordeeld dan hun

2024-2025

Beste branchegenoten op goed werkgeverschap. Deze waardering is 100%
Werkgever gebaseerd op onze betrokken en deskundige medewerkers! Het
B aass keurmerk is een mooi compliment voor alle inzet die dagelijks geleverd
p— wordt. We blijven ons inzetten voor een mooie organisatie.

Werken bij Magentazorg kan ook zonder zorgachtergrond

Op donderdag 10 april organiseert

Magentazorg een inspirerende :
informatieavond voor mensen die graag in de - 10
zorg willen werken maar geen diploma of ' £ april
ervaring in de zorg hebben of niet precies "

N ey
weten hoe ze die stap kunnen zetten. ’ Inspiratieavond
Werken bij

C q Magentazorg

Misschien kent u wel iemand, een kennis of — e
familielid, die droomt van een baan waarin M’rguchfergrond
hij/zij echt iets voor anderen kan betekenen.

Dit is hét moment om hen op weg te helpen! ‘
| 4

Wanneer, wie, wat, waar?
Datum: donderdag 10 april 2025
Tijd: inloop vanaf 18.00 uur, programma start om 18.30 en duurt tot 21.00 uur
Locatie: Oudtburgh, Molenweidtje 1, 1862 BC Bergen

Programma: verschillende presentaties over werken in de wijk en in het verpleeghuis
Er staat koffie met iets lekkers klaar!

Wat kan men verwachten?
» Ontdekken hoe je zonder zorgachtergrond aan de slag kunt
» Kennismaken met het team en de werkvelden
» Inspiratie opdoen door ervaringsverhalen
» Mogelijkheid om vragen te stellen en sfeer te proeven

Aanmelden

Men kan zich aanmelden via www.werkenbijmagentazorg.nl.

Delen? Graag! Verspreid dit bericht vooral in uw omgeving en geef iemand de kans om
de zorg te ontdekken.
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