
Beste familie/wettelijk vertegenwoordiger,

Nog even wachten en we gaan van start met ons 50-jarig jubileum feestmaand. We
pakken extra uit in de wetenschap dat we niet alleen het 50-jarig jubileum vieren
maar ook afscheid nemen van Zuyder Waert zoals we het nu kennen. We realiseren
ons dat de verbouwing de nodige overlast zal gaan geven maar hebben er alle
vertrouwen in dat het de moeite waard zal zijn. 

Vorige maand heeft u een speciale jubileumnieuwsbrief ontvangen met daarin ons
activiteitenprogramma. Komt u ook naar de Foodcorner? Vergeet u zich dan niet
aan te melden. 

Wij wensen u veel leesplezier!

Met vriendelijke groet,

managers verpleeghuiszorg Zuyder Waert

NIEUWSBRIEF

 ZUYDER WAERT
 augustus 2024



HEEFT U ZICH AL AANGEMELD?

op 11 en 25 september organiseren wij voor bewoners en familie een  
Foodcornerlunch met muziek op het Plein.

Op een van deze dagen kunt u tussen 12.00 - 14.00 uur met uw dierbare komen en kiezen uit
de heerlijke lunchgerechten die worden aangeboden. Uw dierbare kan met maximaal 2
familieleden komen.

LET OP: in verband met de catering horen wij graag vóór 1 september op
welke dag u komt en met hoeveel personen (maximaal 2). U kunt dit
opgeven via de begeleiders welzijn van de wijk:

Wijk Kust: bw-kust@magentazorg.nl
Wijk Waterkant: bw_waterkant@magentazorg.nl
Wijk Stolp: begeleiderswelzijnstolp@magentazorg.nl
Wijk Westertocht: bw-westertocht@magentazorg.nl

Hier aanmelden

mailto:bw-kust@magentazorg.nl
mailto:bw_waterkant@magentazorg.nl
mailto:begeleiderswelzijnstolp@magentazorg.nl
mailto:bw-westertocht@magentazorg.nl


Het is zomer en een uitgelezen tijd om te BBQ’en... 

BBQ



Ook zo fijn van de zomer; lekker rommelen in de tuin. 

APPELMUNT

Samen met een van onze collega's heeft mevrouw appelmunt geplant. 

De Latijnse naam voor appelmunt is Mentha Suaveolens Applemint.
Appelmunt is een variëteit van gewone munt. Dit kruid smaakt zeer fris en fruitig. Van de
verschillende soorten munt heeft appelmunt de meest fruitige smaak.
De plant heeft hoekige stengels en tegenoverstaande langwerpige bladeren met een gezaagde
rand, hij bloeit van juli t/m september met kleine violette bloempjes.



Lego is voor jong en oud. 

AUTO IN ELKAAR ZETTEN

Deze bewoner is samen met
een collega bezig om een
race-auto in elkaar te zetten.
Dat was nog een hele puzzel.



Er zijn weer verschillende leuke creatieve activiteiten geweest. 

CREATIEF

Zo zijn de bewoners met bloemen die gedroogd zijn, lege potjes, klei en verf aan de gang
geweest. Het resultaat mag er wezen!

En werden prachtige dames
in baljurk gemaakt......



We hebben een mooi optreden gehad van onze eigen Mies Bouwman. Noël kroop in de rol
van Mies Bouwman en speelde samen met de bewoners het spel ‘Eén van de acht’.

MIES BOUWMAN IS TERUG

Eén van de acht was een Nederlands spelprogramma op de televisie, dat oorspronkelijk van 1969
tot 1973 werd uitgezonden door de VARA. Het programma, dat alle kijkcijferrecords brak, werd
gepresenteerd door Mies Bouwman. 

Een bewoner noemde het nostalgie, want hij mocht meedoen bij Eén van de acht. De jongeren
collega`s kenden het programma niet, maar de bewoners juist weer wel. Iedereen heeft
genoten.



De planten doen het erg goed in de kas. 

DRUIVEN UIT EIGEN KAS

We konden een paar flinke trossen druiven afsnijden, heerlijk voor de bewoners om van te
genieten!



In Zuyder Waert worden de Olympische Spelen gevolgd.

OLYMPISCHE SPELEN

En om in de sfeer te komen hadden verschillende wijken versieringen gemaakt. Op wijk Stolp was
het extra feestelijk gemaakt! 



Volgende maand komt Willeke Alberti weer optreden voor de bewoners ter ere van het
50-jarig jubileum.

WILLEKE ALBERTI

En dan moeten we wel geoefend hebben natuurlijk! Dit gebeurde in de binnentuin waar iedereen
gezellig onder de bomen bij elkaar zat. 



BOEKENTIP

Woorden schieten te kort

Nicci Gerrard ontving de Orwell Prize voor journalistiek voor
het schrijven over de zorg en het begrip voor patiënten met
dementie.

In dit persoonlijke boek
onderzoekt Nicci Gerrard
alle aspecten van dementie.
Wat is het? Hoe gaat de
maatschappij ermee om en
wat zegt de wetenschap
erover? Hoe ziet het eruit
voor een buitenstaander en
hoe is het om deze ziekte
zelf te hebben? 

Ze kijkt onder andere naar kunst, literatuur en filosofie. Want
wat betekent het om mens te zijn, om een identiteit te hebben,
om een zelf te hebben en dat vervolgens kwijt te raken?



WAAROM GELOOFT NIEMAND MIJ..

Op een dinsdagochtend zitten we met een paar collega’s in een van de binnentuinen
van Zuyder Waert aan de koffie en gaat het gesprek even niet over het werk als er een
dame de tuin in komt, een stoel pakt en een beetje achteraf onder de zonnewering
gaat zitten.

Vlak voor wij opstaan om weer aan het werk te gaan komt de dame naar ons toe en vertelt
dat zij, toen zij buiten was, de voordeur uit, haar horloge -een gouden- verloren is. Ze ziet hem
zo liggen in het gras. Ze vraagt of een van ons misschien met haar mee kan om het even op te
halen, het is vlakbij aan de overkant, in het gras.

Ik beloof haar dat ik ga uitzoeken wat er precies gebeurd is en dat ik erop terugkom. Nu loop
ik al een tijdje in de verpleeghuiszorg rond en weet dat de verhalen die de bewoners vertellen
niet altijd helemaal kloppen. Bij navraag blijkt dat mevrouw een paar weken terug de veilige
omgeving van Zuyder Waert zelfstandig heeft verlaten en dat zij met tussenkomst van twee
mannen en een paar dienders weer op de afdeling terug is gekomen. Op deze tocht -ze was
best een eind van huis op de grens van Heerhugowaard en Alkmaar- had zij bijzondere
avonturen beleefd. Ze had hoog poldergras en zelfs een sloot bedwongen voor de twee
passanten haar aantroffen en hulp in riepen.

Op deze tocht moet zij haar horloge verloren zijn. Haar zoon was al op pad geweest met de
aanwijzingen die hij had gekregen maar vond niets en het horloge werd als verloren
beschouwd, kwijt, niet meer te vinden. 

Met deze kennis wilde ik een poging wagen om de dame in kwestie gerust te stellen. Met de
duo-fiets zijn we er samen eropuit gegaan. Haar aanwijzingen volgend kwamen we aan het
einde van de Gildestraat uit op een doodlopende weg die parallel loopt aan de Westerweg, dit
is de provinciale weg naar Alkmaar. 

Door: Hans Wouters, VIO begeleider



Gaandeweg herkent zij steeds meer en zegt dat ze een boerderij zoekt die ze gezien heeft.
Ook geeft ze aan dat ze onderweg plots aandrang kreeg en kan gedetailleerd aangeven hoe
ze toen gehandeld heeft. ‘Hier was het’, zegt ze bij het passeren van een kast van Ziggo. ‘Hier
heb ik geplast’, ‘hier is hij vast uit mijn zak gevallen” Ik kijk rond en zie dat deze plek ook
gebruikt wordt om vuil achter te laten. Koffiebekers en andere verpakking van een
hamburgerrestaurant vlakbij. Hier komen regelmatig mensen. De kans dat het horloge, als
het hier al verloren zou zijn hier nog ligt is erg klein.
 
Als we verder fietsen naar het einde van het doodlopende weggetje herkent zij steeds
nieuwe dingen;  een afgegraven grondfust, en klein bestraat stukje aan de linkerkant van de
doodlopend weg. Dan ziet ze de boerderij met een rood pannendak verscholen tussen de
bomen, aan de overkant van de Westerweg. Dan houdt de weg op maar er is duidelijk
iemand recent door het hoge gras gelopen, in het verlengde van de weg! 

We gaan samen, ik voorop en mevrouw mijn hand vasthoudend achter mij aan. Het gras
wordt hoger en word verrijkt met bramenstruiken, steeds moeilijker begaanbaar. Als de
ondergrond begint af te lopen naar de sloot waarschuwt ze mij: ‘Kijk uit, je valt straks in het
water.’

Ik stop en kijk om me heen en naar beneden. Daar zie ik een opgevouwen briefje liggen. Als
ik het briefje, dat er duidelijk al even ligt openvouw lees ik hardop voor: ‘Rijnstraat 1 Oudorp.’
‘Daar woon ik!’ zegt ze. Ik kijk in een gebiedje van 50 cm. rond de plek waar het briefje lag en
zie daar, een klein beetje verscholen een horloge liggen. 

WAAROM GELOOFT NIEMAND MIJ..

Dit geloof ik zelf niet, als ik het oppak en het aan haar laat zien
barst ze in tranen uit, ook ik krijg kippenvel. ‘Zie je wel dat ik
gelijk had, waarom gelooft niemand mij?” 
Dolgelukkig stapt ze weer op de fiets en we rijden, beiden met
een gevoel van geluk, terug naar Zuyder Waert. 



Een bezoek aan de Bolle Buik in Heerhugowaard.

DE BOLLE BUIK

Sommige bewoners gingen er lopend heen, één op de duofiets en er was natuurlijk onze
Magentabus. Chauffeur Dirk hielp ons goed mee. Eerst werd er even door het park gelopen en
de kinderboerderij bezocht. Daarna een kopje koffie met een lekker taartje erbij. Thuis stonden
de pannenkoeken klaar. Het was een leuke afsluiting zo met elkaar. 



We hebben een paar tropische dagen achter de rug en dan is een ijsje wel heel erg lekker.

IJSCOKAR

Op 10 augustus kwam dan ook de ijscokar langs met ijs voor de bewoners en het personeel,
want ja, ook voor de zorg is het warm en worden zij blij van een ijsje.
We kregen hulp van een dame van  wijk Westertocht die gezellig het hele huis heeft voorzien
heeft van een lekker ijsje.



De Stichting Vrienden is opgericht met als doel: meer ontspannings-
mogelijkheden creëren voor bewoners van verpleeghuizen en bezoekers van de
dagbesteding. Wilt u Magentazorg steunen? Lees hieronder meer. 

STICHTING VRIENDEN
VAN MAGENTAZORG

Donaties & giften
Dankzij donaties en giften zijn er veel extra’s mogelijk, zoals:

de aanschaf van een elektrische duofiets;
de aanschaf van een beamer voor het kijken van films;
de aanschaf van een braintrainer;
het organiseren van activiteiten;
het maken van uitstapjes naar de bijvoorbeeld de dierentuin of een stad;
het inhuren van artiesten voor een optreden op locatie;
het opzetten van een belevingstuin.
het aanschaffen van spelletjes

Hier zijn we heel dankbaar voor.

Hoe kunt u ons steunen?
De stichting Vrienden van Magentazorg beheert ontvangen bijdragen en donaties en
laat deze ten goede komen aan bewoners van alle locaties en bezoekers van de
dagbesteding.

U kunt ons steunen met een gift op rekeningnummer: NL14 INGB 0651 5754 43.

Alle leden van het stichtingsbestuur verrichten activiteiten op vrijwillige basis en
ontvangen hiervoor geen beloning.

Contactgegevens
M. Mooij, secretaris
Postbus 240 
1700 AE Heerhugowaard
m.mooij@magentazorg.nl

mailto:m.mooij@magentazorg.nl


In 2023 staan voor elke wijk en gekoppelde woning familiebijeenkomsten
gepland.

FAMILIEBIJEENKOMSTEN 2023

Hieronder treft u de data aan van de geplande familiebijeenkomsten. Noteer ze
alvast in uw agenda! Uiteraard ontvangt u te zijner tijd ook nog een uitnodiging.

FAMILIEBIJEENKOMSTEN 2024

In 2024 staan voor elke wijk en gekoppelde woning familiebijeenkomsten
gepland.

Hieronder treft u de data aan van de geplande familiebijeenkomsten. Noteer ze
alvast in uw agenda! Uiteraard ontvangt u te zijner tijd ook nog een uitnodiging.

Waterkant

Stolp

Westertocht
Wijk Westertocht november

12 november Wijk Stolp

19 november Wijk Waterkant



Wat is Zorgkaart Nederland?
Zorgkaart Nederland is de grootste ervaringssite voor de Nederlandse gezondheidszorg. Op
ZorgkaartNederland delen mensen hun ervaringen met de zorg. De website biedt informatie
om te kunnen kiezen voor een zorgverlener die het beste past bij uw wensen. Zorgkaart
Nederland is een website van Patiëntenfederatie Nederland.

Waarom Zorgkaart Nederland?
Zorgkaart Nederland is een manier om patiënten een stem, invloed en keuze-informatie te
geven. Want in de zorg gaat het om u, of u nou vaak of af en toe bij een dokter komt.
Zorgkaart Nederland werkt aan openheid in de zorg. De waarderingen van patiënten laten
zien hoe mensen zorg ervaren. Ook biedt Zorgkaart Nederland andere informatie over de
kwaliteit van zorgaanbieders. 

Voor zorgaanbieders is Zorgkaart Nederland een kwaliteitsinstrument,
waarmee ze inzicht krijgen in wat volgens patiënten goed gaat en beter kan. Zorgaanbieders
die een pakket hebben van Zorgkaart Nederland, kunnen onder andere in een dashboard
geanonimiseerde waarderingen monitoren en trends analyseren.

Deel uw ervaring op Zorgkaart Nederland!

De recensies worden intern behandeld door de verzorging en management. Om
betrouwbare data te genereren zijn er ten minste 20 recensies per jaar nodig. 
U kunt hiervoor gebruik maken van onderstaande link of de QR code boven aan deze
pagina. Deze verwijst u direct door naar de juiste pagina. Alvast onze hartelijke dank!

Waarderingen over Magentazorg - Zuyder Waert in Heerhugowaard
(zorgkaartnederland.nl)

ZORGKAART NEDERLAND

scan de QR-code

https://www.zorgkaartnederland.nl/zorginstelling/verpleeghuis-en-verzorgingshuis-magentazorg-zuyder-waert-heerhugowaard-14753/waardering
https://www.zorgkaartnederland.nl/zorginstelling/verpleeghuis-en-verzorgingshuis-magentazorg-zuyder-waert-heerhugowaard-14753/waardering

