
Beste familie/wettelijk vertegenwoordiger,

In deze nieuwsbrief kijken we terug op een prachtige feestmaand ter gelegenheid
van het 50-jarig jubileum van Zuyder Waert. Graag delen we dit keer vooral veel
foto's met u van alle activiteiten die we hebben gedaan en hopen dat u -net als wij-
met deze foto's kunt nagenieten van een mooie maand!

Wij wensen u veel leesplezier!

Met vriendelijke groet,

managers verpleeghuiszorg Zuyder Waert
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Op 3 september startte de feestmaand met Oud Hollandse spelletjes en op 6 september
werd de feestmaand officieel geopend. Op deze dag was het precies 50 jaar geleden dat
Zuyder Waert geopend werd door Prinses Margriet.

De dag begon feestelijk; alle bewoners
en medewerkers kregen een petit fours.

's Middags gaf Willeke Alberti een prachtig
optreden voor alle bewoners. Wat heeft
iedereen hier weer van genoten! Velen
zongen mee of maakten een dansje.



WILLEKE ALBERTI



UILENSHOW

Op 10 september was een uilenshow
op de wijken geregeld.

Vol verwachting werd er uitgekeken naar
de uilenshow op de gang. Wat was dit
een bijzonder mooie ervaring om deze
prachtige dieren van zo dichtbij te
kunnen zien, vast te houden en te
aaien...
Na afloop zei een bewoner: ‘ik ben blij
dat ik het gedaan heb’.
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FOODCORNER-LUNCH 

Op 11 en 25 september werd er een Foodcorner georganiseerd voor bewoners, familie en
medewerkers. 

Het was een gezellige boel op het plein en in het
restaurant. Bij diverse kramen kon gekozen worden uit
broodjes gezond, broodje haring, saté, poffertjes en ijs.
Iedereen liet het zich goed smaken! Ook was er live muziek
waardoor de sfeer nog gezelliger werd.
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MUZIEK AAN TAFEL

Deze maand werden alle woningen van de vier wijken getrakteerd op prachtige muziek
van ‘Muziek aan Tafel’. 

Sebastiaan en Elianne lieten met hun cello de bewoners enorm genieten van allerlei
muziekgenres, van klassiek tot populaire meezingers. Het was indrukwekkend en ontroerend.
Soms waren we er stil van. Maar ook tijdens de vrolijk klinkende noten werd er meegezongen.
De muziekkanten namen ons mee met hun muziek over de hele wereld van klassiek, opera en
Hollandse hits. Voor herhaling vatbaar!
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Over Muziek aan Tafel

Het begon in het najaar 2017. ‘Muziek aan Bed’ bestond toen nog uit vier cellisten die
optraden voor zieke mensen in ziekenhuizen. Een nieuw 2-jarig project werd gestart:
Muziek aan Tafel; optreden in verpleeghuizen voor bewoners met dementie. Een heel
andere doelgroep in een heel andere setting dan een ziekenhuis. Toch verschilden de
uitgangspunten niet wezenlijk van die van Muziek aan Bed: de cellisten spelen met z’n
tweeën op één cello, alle muziek wordt uit het hoofd gespeeld, pas op het moment zelf
wordt aangevoeld welke stukken er gespeeld worden. Muziek aan Tafel: ‘Toen we
begonnen hadden we enkele aannames: de kwaliteit van leven van ouderen met
dementie wordt door ons optreden verbeterd; ouderen met dementie raken door ons
optreden geactiveerd, hun stemming wordt positief beïnvloed of ze worden er juist
(indien nodig) rustig van; de ouderen gaan door ons optreden communiceren met hun
directe omgeving; door steeds in dezelfde huiskamer te spelen, wordt er een duurzame
band opgebouwd met bewoners en de medewerkers van de instelling. Dit levert meer
feedback op. Het project gaf geweldige impulsen aan onze eigen ontwikkeling.’
Eind 2019 telde de organisatie een team van 12 cellisten met een mooie spreiding over
het land. Er werden veertien nieuwe muziekarrangementen geschreven – van klassiek
tot bekende meezingers. 
Muziek aan Tafel: ‘Nu het project voorbij is weten we dat live muziek veel impact heeft
op bewoners met dementie. Er zijn grote resultaten als dansen, bewegen, zingen,
klappen, dirigeren. Maar er zijn ook kleine, maar wel zichtbare effecten bij mensen die
ver weg lijken te zijn zoals het bewegen van voeten of vingers. Muziek zorgt regelmatig
voor verbinding tussen bewoners, er werd gedanst, gegrapt, gesproken als dat nog kon.
Door muziek kwamen opeens heldere verhalen naar boven, vaak uit het verleden.’



BBQ VOOR VRIJWILLIGERS

En natuurlijk werden de vrijwilligers niet vergeten; voor hen werd een
gezellige BBQ-middag georganiseerd. 



MODESHOW

Hoe ging iedereen eigenlijk gekleed 50 jaar geleden?

Deze vraag leidde tot het idee om een modeshow te organiseren met kleding
‘door de jaren heen’.
Er was een professionele catwalk mét Magentaroze loper en de zaal stroomde
steeds voller met publiek. De mannequins waren zich al aan het omkleden in
de meest uiteen lopende creaties (kleding vanaf 50 jaar geleden tot nu) om
een schitterende modeshow te presenteren in deze feestelijke maand.
Wat was het leuk om al deze verschillende kledingstijlen weer te zien en
herinneringen op te halen. Het was een super geslaagde ochtend!
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PERSONEELSFEEST

27 september sloten we de feestmaand af met een geweldig
personeelsfeest, met live muziek, muziekbingo en een heerlijk buffet.
We kijken terug op een fantastische maand!


