
Beste familie, wettelijk vertegenwoordiger,

Inmiddels is de zomervakantie voorbij en hebben de meeste collega’s van hun
welverdiende vakantie kunnen genieten.
In september en oktober starten een aantal nieuwe collega’s; hierdoor is het team
weer bijna op volle sterkte.

Op 24 oktober is er weer een familieavond. Hiervoor ontvangt u nog een aparte
uitnodiging.

Heeft u naar aanleiding van de nieuwsbrief vragen, dan kunt u contact met mij
opnemen via: j.kater@magentazorg.nl.

Ik wens u veel leesplezier toe!

Met vriendelijke groet,

Janette Kater, manager zorg

NIEUWSBRIEF

 DE OUDE TRAMBAAN
september 2024
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TER INFORMATIE

Wist u dat.....

Busuitje Wanneer er een busuitje wordt georganiseerd, brengen wij u daarvan op de
hoogte. Natuurlijk is het fijn om samen met een familielid mee te kunnen
gaan. Hiervoor zijn twee opties: 
Als er plek in de bus over is dan kunt u vanzelfsprekend meerijden. 
Als er niet genoeg plek is kunt u zelf met eigen vervoer achter de bus
aanrijden. 

Wat betreft de kosten: wij nemen geen contante betalingen meer aan en
ook sturen we geen Tikkies meer. De kosten zijn voor eigen rekening van de
bewoner. Wij geven aan de administratie door welke bewoners zijn mee
geweest en zij belasten dit vervolgens door aan de familie.
Vooraf wordt er gemaild of gebeld naar de eerste contactpersoon of er geen
bezwaar is om de bewoner mee te laten gaan.

De Riksja De Riksja is een fietswagentje waar je met z'n tweeën in kan zitten. Een
vrijwilliger rijdt de fiets met trapondersteuning. Een tochtje met de Riksja is
een leuk uitje om met een familielid te gaan doen. U kunt zelf aangeven
waar u naartoe wilt gaan en zelfs even een tussenstop  maken om wat te
eten of drinken

Duo-fiets De Oude Trambaan beschikt over een duo-fiets. Samen met uw familielid
kunt u hiervan gebruik maken. Vraag gerust een medewerker van de zorg
om meer informatie.

Koken voor
de bewoners

Is koken uw passie? Wij vinden het geweldig als u op de woning een maaltijd
voor de bewoners wilt komen bereiden.

Voor alle bovengenoemde activiteiten kunt u contact opnemen met Milly Smit, begeleider
welzijn via: m.smit@magentazorg.nl
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BOOTTOCHT KOPEREN HOORN

Op donderdag 19 september is er een boottocht met de Koperen Hoorn
Voor eerste contactpersonen en bewoners .
Tijd: van 12.00 tot 15.00 uur.
Opstappen: voor de deur, aan het kanaal.
De kosten voor de lunch aan boord worden wel in rekening gebracht.
Dit zal ongeveer 15.50 euro p.p. zijn.

U kunt zich opgeven door een e-mail te sturen naar:
m.smit@magentazorg.nl

Graag opgeven voor maandag 16 september a.s.

Reageer snel, want vol is vol
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ACTIVITEITENTERUGBLIK

Ondanks de vakantietijd zijn er toch leuke activiteiten geweest voor de
bewoners van De Oude Trambaan. 

Zoals het circus op donderdagmiddag 4 juli bij het terrein van locatie Nieuw-Varne,
ook van Magentazorg, in Heiloo. Samen met bewoners en familieleden.
Wat was het gezellig even ontspannen en toch ook weer spannend door al de
verschillende optredens.



ACTIVITEITENTERUGBLIK



ACTIVITEITENTERUGBLIK

of even ergens anders lunchen op vrijdagmiddag 19 juli
Het IJkgebouw (restaurant): even met het pontje over, een klein stukje lopen en dan
schuif je aan op een prachtig terras.
De bewoners die mee waren, wisten al gauw wat ze wilde eten nl. een broodje kroket.
Dus dat was weer smikkelen.



ACTIVITEITENTERUGBLIK

Donderdag 23 juli een busritje naar Castricum (winkelcentrum)
Even samen met de bewoners die mee waren winkeltjes kijken.
Wat leuk om even zelf tussen de kledingrekken te kunnen snuffelen.
Ook bij de Hema werd er de goedkeuring van een bal samen gadegeslagen .
Lekker even lunchen in Egmond Binnen bij New-Westert en aansluitend nog even
naar de Abdij van Egmond Binnen. 
Een gezellige dag waar op terug gekeken kan worden.

Donderdagmiddag 29 augustus was het weer de populaire kermis dag voor de
ouderen.
Wat was het weer gezellig en we hadden prachtig mooi weer.
Bewoners hebben samen met familie genoten, bewoners kwamen voldaan maar
moe terug.
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ACTIVITEITEN BUURTHUIS DE WACHTER

Sinds een paar jaar werkt buurhuis De Wachter samen met De Oude
Trambaan. U kunt altijd vrijblijvend naar binnen lopen voor een kopje
koffie of thee. Het buurthuis is vlakbij De Oude Trambaan. Bewoners en
familie kunnen zich bij verschillende activiteiten aansluiten, of even
een kijkje komen nemen.

Tovertafel
Om de veertien dagen op de woensdag van 11.00 tot 12.00 uur
Kosten: voor koffie en thee €2,-.

Handwerken
Iedere maandagmorgen van 10.00 tot 12.00 uur (ook in vakantieperiodes).
U kunt zelf uw eigen handwerkje meenemen of u kunt iets maken voor goede doelen.
Zo nodig wordt u geholpen met handwerken.
Kosten: €2,- per keer inclusief koffie en thee.

Spelletjesmiddag
Elke maandagmiddag kunnen er in De Wachter spelletjes gedaan worden.
Sjoelen, Keezen, kaartspellen etc.
Kosten: gratis. Koffie en thee verkrijgbaar tegen betaling

Eetcafé 
Donderdag van 17.00 tot 19.00 uur (om de veertien dagen).
Kosten: €6,50 per persoon (3 gangen menu)
Opgave uiterlijk 2 dagen van te voren bij Monique Verwijmeren, tel: 06-23785005
Een enthousiaste groep vrijwilligers zet een heerlijke maaltijd voor u klaar
Geef u op of kom eerst even kijken/proeven.



ACTIVITEITEN SEPTEMBER

Woensdag 11 september
Koffie uurtje woning 12 
met (vrijwilliger) Nico Koning
Tijd: 10.00 uur

Kim (geestelijk verzorgende) 
Tijd: 10.30 uur
Thema: over gevoel voor humor

Donderdag 12 september
Keyboardspel
Bert v/d/Steenhoven (vrijwilliger) komt
keyboardspelen.
Tijd: 14.00 uur

Duo-fietsen
Piet v.d. Linden (vrijwilliger) komt duo-
fietsen met bewoners die dit graag willen. 
Tijd: 14.00 uur

Donderdag 17 september
Prinsjesdag

Donderdag 19 september
Boottocht met de koperen Hoorn
Tijd: 12.00 t/m 15.00 uur

Maandag 16 september
Wandelen met bewoners woning 18 met
(vrijwilliger) Rob van Mameren
Tijd: 10.00 uur

Woensdag 18 september
Koffie uurtje 
met (vrijwilliger) Nico koning
Tijd: 10.00 uur

Kim (geestelijk verzorgende)
Tijd: 10.30 uur

Maandag 23 september
Wandelen met bewoners woning 18 met
(vrijwilliger) Rob van Mameren
Tijd: 10.00 uur

Woensdag 25 september
Landbouwdag in centrum van Alkmaar



ACTIVITEITEN SEPTEMBER

Woensdag 25 september
Koffie uurtje woning 12 
met (vrijwilliger) Nico Koning
Tijd: 10.00 uur

Donderdag 26 september
Piet v.d. Linden (vrijwilliger) komt duo-
fietsen met bewoners die dit graag
willen. 
Tijd: 14.00 uur

Vrijdag 27 september
Laatste kaasmarkt vandaag in centrum
Alkmaar

Zaterdag 28 september
Burendag

Maandag 30 september
Spel, creatief, wandelen woning 14
verzorgd door (vrijwilligster)
Tineke Bajema)
Tijd: 9.30 uur
En Tineke verzorgd een extra hapje voor bij
de lunch

Wandelen met bewoners woning 18 met
(vrijwilliger) Rob van Mameren
Tijd: 10.00 uur



STICHTING VRIENDEN
VAN MAGENTAZORG

De Stichting Vrienden is opgericht met als doel: meer ontspannings-
mogelijkheden creëren voor bewoners van verpleeghuizen en bezoekers van de
dagbesteding. Wilt u Magentazorg steunen? Lees hieronder meer. 

Donaties & giften
Dankzij donaties en giften zijn er veel extra’s mogelijk, zoals:

de aanschaf van een elektrische duofiets;
de aanschaf van een beamer voor het kijken van films;
de aanschaf van een braintrainer;
het organiseren van activiteiten;
het maken van uitstapjes naar de bijvoorbeeld de dierentuin of een stad;
het inhuren van artiesten voor een optreden op locatie;
het opzetten van een belevingstuin.

Hier zijn we heel dankbaar voor.

Hoe kunt u ons steunen?
De stichting Vrienden van Magentazorg beheert ontvangen bijdragen en donaties en
laat deze ten goede komen aan bewoners van alle locaties en bezoekers van de
dagbesteding.

U kunt ons steunen met een gift op rekeningnummer: NL14 INGB 0651 5754 43.

Alle leden van het stichtingsbestuur verrichten activiteiten op vrijwillige basis en
ontvangen hiervoor geen beloning.

Contactgegevens
M. Mooij, secretaris
Postbus 240 
1700 AE Heerhugowaard
m.mooij@magentazorg.nl
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