
NIEUWSBRIEF

 DE DAALDER
september 2024

Beste familieleden en wettelijke vertegenwoordigers,

De zomer is voorbij, en gelukkig hebben we veel mooie dagen mogen hebben waarin we hebben
genoten van de zon, warmte en alle uitjes.

Dit zal vanuit mijn kant mijn laatste nieuwsbrief zijn voor De Daalder. U heeft al eerder een mail
ontvangen waarin u heeft kunnen lezen dat ik met een nieuwe uitdaging ga starten binnen
Magentazorg. Caroline zal mij gaan vervangen als manager verpleeghuiszorg.  

Graag wil ik u allemaal bedanken voor de mooie jaren op De Daalder. 

Op 14 oktober wordt er weer een familieavond georganiseerd van 17.00 - 19.30 uur. Noteert u het
alvast in uw agenda? De uitnodiging zit al bijlage bij deze nieuwsbrief. 

Ik wens u veel leesplezier!

Als er vragen zijn die u met mij wilt bespreken dan is dat altijd mogelijk: ik ben bereikbaar via de
mail j.relouw@magentazorg.nl. Mijn werkdagen zijn van maandag t/m donderdag.

Met vriendelijke groet,

Josien Relouw
manager verpleeghuiszorg De Daalder 
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TEXEL

We zijn naar Texel geweest vanwege een
wens van een bewoonster, ze wilde nog
heel graag met haar voeten in de zee. Dit
hoef je aan het team van De Daalder maar
een keer te zeggen en dat wordt dan
geregeld. Met twee bussen en een auto vol
begeleiding gingen we naar de boot toe, op
naar Texel. 

De eerste stop die we maakte was bij
Ecomare om kennis te maken met de
zeehonden en voor sommige bewoners
zelfs naam genoten. 

Na het voeren van de zeehonden zijn we
weer met z’n alle de bus in gegaan om
heerlijk te genieten van het strand. We
hadden voor de zekerheid een aantal
speciale rolstoelen geregeld voor bewo-
ners die graag naar de zee wilden.

Deze zomer stond vol met uitjes naar bijzondere plekken. 



TEXEL

Met een aantal zorgmedewerkers hebben
we de wens van onze 98-jarige dame in
vervulling laten gaan. Bleek de passieve lift
het niet te doen om haar van de ene
rolstoel naar de andere rolstoel te tillen.
Maar wij zijn niet voor een gat te vangen
zeker niet als je de zee kan ruiken! Drie
verzorgenden hebben mevrouw van de ene
stoel naar de andere getild en zo konden
we toch nog naar de zee. Wat een genot
om haar reactie te zien dat ze met haar
voeten de zee weer voelde, veel te koud
natuurlijk maar oh zo fijn!

En natuurlijk genoten de andere bewoners ook volop van deze fijne dag.



TEXEL



OP VISITE BIJ DE BOER

Daar werden zij door een hele dierenschare ontvangen. Op het terras met koffie werd
heerlijk geknuffeld met de dieren. En natuurlijk weer prachtig weer.

Bewoners hebben een bezoek gebracht aan de boerderij van collega Gerda en haar
kinderen. 



OP VISITE BIJ DE BOER



TROUWFEEST

Natuurlijk met z’n allen in de bus en op naar de locatie van het trouwfeest! Daar werd een
soort erehaag gecreëerd waar collega Anouk langs liep. Wat zag ze er mooi uit. En wat een
reacties uit het publiek .

Als een collega gaat trouwen, wat doe je dan?



VISSERIJDAGEN

Wat is het dan leuk om ook een keer naar de visserijdagen te gaan. Zie je gelijk hoe het
gevangen wordt.

Elke vrijdag of zaterdag wordt er haring gehaald bij de viskraam om de hoek.



CAMPING

En ook dit jaar trokken we met de hele karavaan naar Koedijk. Daar in de achtertuin van
onze vrijwilligster Jaqueline, stond de caravan klaar. En wat doe je op de camping? Bingo
spelen natuurlijk!

Elk jaar gaan we naar de camping.



ZWEMMEN

Het water is daar warmer dan het gewone zwembad ook is het met een beweegbare bodem
waardoor de mensen kunnen lopen. 

Dit uurtje in de week heeft zo’n grote impact op het welzijn van de mens. Vanwege het
gewichtloos voelen in het water gaat soms de fysiotherapeut ook mee om met de bewoners
oefeningen te doen. Oefeningen die op het land niet lukken, gaan in het water meestal wel. 
Bewoners die niet kunnen zwemmen hebben ook veel baat bij het warme water en de
oefeningen die gedaan worden. 

Er is voor elke bewoner een begeleider mee, waardoor de bewoner ook een uur heeft waarin
de ontspanning en inspanning centraal staan. Soms met een groepsactiviteit maar ook veel 1
op 1 aandacht. Ook zonder zwemdiploma is het een heel fijn uurtje. 

Wist u trouwens dat de generatie die nu bij ons woont of heeft leren zwemmen in het kanaal
of helemaal niet heeft leren zwemmen?

Wilt u samen met uw naaste een keer ervaren wat het water kan betekenen voor diegene?
Meldt u het bij Anja Loots a.loots@magentazorg.nl of
Deborah Heijnis d.heijnis@magentazorg.nl

Elke week gaat een kleine groep samen met vrijwilligers en collega’s naar het
therapiebad in Heerhugowaard. 
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KERMIS

Dat leverde een hele vrolijke en gezellige middag op met oliebollen, zuurstokken en
natuurlijk de attracties. 

Er was kermis in de stad.



KERMIS



ANDRÉ RIEU

Met de bus gingen de bewoners naar Heerhugowaard. Daar werd volop genoten van de
muziek van Andre Rieu.

Als afsluiter van de zomer zijn we naar bioscoop geweest waar een voorstelling van
André Rieu werd getoond.



GEDICHT

Gewoon Doortje

Vergeet mij niet…
Ik weet niet meer wie jij bent. Ik kan het mijn niet meer

herinneren. Ik ben het vergeten
Jij voelt voor mijn wel erg veilig en bekend, iets wat jij

zeker moet weten.
Vergeet mij alsjeblieft niet. Zorg dat je in mij nog steeds de

mens ziet.
Ik voel me op mijn gemak als jij bij me bent. Dat komt

gewoon omdat jij mij kent.



VAKANTIE......

Op vakantie in je huiskamer, dat levert heel veel plezier op!



DIVERSE DIENSTEN

Op De Daalder maken we gebruik van een kapper, masseur of schoonheidsspecialist. 

Wilt u hier gebruik van maken?  Geef dit dan door aan Anja Loots: a.loots@magentazorg.nl of
Deborah Heijnis: d.heijnis@magentazorg.nl. Zij zorgen ervoor dat de afspraken in de agenda
wordt gezet. De kosten zijn voor eigen rekening. 

De pedicure komt ook aan huis maar  daar zijn geen kosten aan verbonden. 
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De Riksja rijdt vanaf nu op de maandag middag, al wat mooie maandagen (lees droge)
gehad waardoor de bewoners al meerdere keren zijn mee geweest.

Hond op bezoek: wekelijks komt er een vrijwilligster met een hond, die komt regelmatig
een bewoner ophalen om samen de hond uit te laten.

De duofiets en de rolstoelfiets zijn weer nagekeken en kunnen uit de kelder gehaald
worden. Jullie als familie mogen altijd gebruik maken van de fietsen om lekker een rondje te
rijden samen met jullie dierbare, wij staan altijd klaar om jullie te helpen.

Laat het mooie weer maar komen!

AGENDA ACTIVITEITEN



ZORGKAART NEDERLAND

Wat is Zorgkaart Nederland?
Zorgkaart Nederland is de grootste ervaringssite voor de Nederlandse gezondheidszorg. Op
ZorgkaartNederland delen mensen hun ervaringen met de zorg. De website biedt informatie
om te kunnen kiezen voor een zorgverlener die het beste past bij uw wensen. Zorgkaart
Nederland is een website van Patiëntenfederatie Nederland.

Waarom Zorgkaart Nederland?
Zorgkaart Nederland is een manier om patiënten een stem, invloed en keuze-informatie te
geven. Want in de zorg gaat het om u, of u nou vaak of af en toe bij een dokter komt.
Zorgkaart Nederland werkt aan openheid in de zorg. De waarderingen van patiënten laten
zien hoe mensen zorg ervaren. Ook biedt Zorgkaart Nederland andere informatie over de
kwaliteit van zorgaanbieders. 

Voor zorgaanbieders is Zorgkaart Nederland een kwaliteitsinstrument,
waarmee ze inzicht krijgen in wat volgens patiënten goed gaat en beter kan. Zorgaanbieders
die een pakket hebben van Zorgkaart Nederland, kunnen onder andere in een dashboard
geanonimiseerde waarderingen monitoren en trends analyseren.

Deel uw ervaring op Zorgkaart Nederland!

De recensies worden intern behandeld door de verzorging en management. Om
betrouwbare data te genereren zijn er ten minste 20 recensies per jaar nodig. 
U kunt hiervoor gebruik maken van onderstaande link. Deze verwijst u direct door naar de
juiste pagina. Alvast onze hartelijke dank!

Waarderingen over Magentazorg - De Daalder in Alkmaar (zorgkaartnederland.nl)

https://www.zorgkaartnederland.nl/zorginstelling/verpleeghuis-en-verzorgingshuis-magentazorg-de-daalder-alkmaar-3058186

