
Beste familie, wettelijk vertegenwoordiger,

De zomer is weer voorbij en de herfst dient zich langzamerhand aan. De bewoners hebben de
afgelopen tijd enorm genoten van alle activiteiten;  een dagje  Volendam, naar de kermis, de Open
Monumentendag, de kaasmarkt, naar de dierentuin, wandelen, een terrasje pakken en niet te
vergeten met de riksja en duo-fiets mee. En voor de maand oktober staan er weer veel nieuwe
activiteiten klaar. 

De Tovertafel is na de zomervakantie weer begonnen en er is nu op de eerste dinsdag van de
maand een zwemochtend. Bij droog weer gaat het rijden met de riksja en de duofiets gewoon
door.

Wilt u een keer komen meedoen of meegaan met een activiteit dan is dit altijd mogelijk. U kunt
hiervoor contact opnemen met m.smit@magentazorg.nl.

Ik wens u veel leesplezier!

Heeft u naar aanleiding van de nieuwsbrief vragen, dan kunt u contact met mij opnemen  via:
j.kater@magentazorg.nl.

Met vriendelijke groet,

Janette Kater, manager zorg

NIEUWSBRIEF

 OUDE TRAMBAAN
oktober 2023,
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HERFST

De eerste bladeren vallen van de bomen,
teken dat de herfst gaat komen.

De kastanjes vallen op straat, geeft aan dat
de herfst komen gaat.

De paddenstoelen rijzen op langs het pad,
de herfst komt…

Wind, koud en nat.



ENERGIETOESLAG NEWASCO

Halverwege 2022 stelden wij bij al onze klanten een energietoeslag in van 5% om de grote
stijging van de energiekosten te compenseren.
Wij hebben de energiekosten scherp in de gaten gehouden en sindsdien ook onze
bevindingen met u (Magentazorg) gedeeld. 

Door een dalende tendens van de energietarieven hebben wij u in mei jongstleden
geïnformeerd over de verlaging van de energietoeslag naar 3%.
Wij zien dat deze dalende tendens zich, voor nu, lijkt door te zetten, maar wij zien ook dat
de kosten nog altijd fors hoger zijn dan vóór de crisis. 
De inkoop voor aankomende jaren is ook hoger dus voor de komende jaren houden we
ook rekening met hogere energiekosten.
Desalniettemin hebben wij besloten om de energietoeslag per 1 september geheel te
laten vervallen (dus naar 0%). 

Door middel van dit bericht willen wij u laten dat wij met ingang van de eerstvolgende
factuurronde de toeslag zullen laten vervallen. 

Wij gaan ervan uit u hiermee naar behoren te hebben geïnformeerd.

Met vriendelijke groet,



KERMIS

Het was kermis in Alkmaar. Wat een plezier hebben deze bewoners gehad!



VOLENDAM

Zeg je Volendam dan kan je er eigenlijk niet omheen: op de foto in traditionele
kleding.
Wat staat iedereen er leuk op!



FAMILIEBIJEENKOMST

2 november
2023Beste 1e contactpersoon, 

Graag nodigen wij u uit om onder het genot van een kopje
koffie of thee elkaar te ‘ontmoeten’. Samen met onze altijd
betrokken medewerkers en uiteraard uw naaste op de
woning, hopen wij er een waardevolle avond van te maken
waarin we fijn contact hebben met elkaar. 

Tijdens deze avond wordt er informatie gegeven door onze
medewerkers over de veranderde manier van rapporteren
in het dossier van uw naaste. Het is wenselijk dat u deze
informatie tot u neemt zodat u op de hoogte blijft. Verdere
uitleg volgt deze avond. 

Wij kijken uit naar uw komst, komt u ook? 

Mogen wij u vragen zich zowel af als aan te melden en ons
te laten weten met hoeveel personen u van plan bent te
komen (maximaal 2 personen). 
Zou u zo vriendelijk willen zijn dit vòòr 8 oktober kenbaar te
maken via een mailtje naar: l.berges@magentazorg.nl.

Wij hebben er reuze veel zin in!

Hartelijke groet, 
Het team ‘Oude Trambaan’ 

Datum: 2 november 2023
Tijd: 19.00 - 21.00 uur

Locatie: 
De Oude Trambaan, op
de woning van uw
naaste
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ACTIVITEITEN BUURTHUIS DE WACHTER

Sinds een paar jaar werkt buurhuis De Wachter samen met de Oude
Trambaan. U kunt altijd vrijblijvend naar binnen lopen voor een kopje
koffie of thee. Het buurthuis is vlakbij de Oude Trambaan. Bewoners en
familie kunnen zich bij verschillende activiteiten aansluiten, of even
een kijkje komen nemen.

Tovertafel
Om de veertien dagen op de woensdag van 11.00 tot 12.00 uur
De eerstvolgende dagen zijn: 5 en 18 oktober
Kosten: voor koffie en thee €2,-.

Handwerken
Iedere maandagmorgen van 10.00 tot 12.00 uur (ook in vakantieperiodes).
U kunt zelf uw eigen handwerkje meenemen of u kunt iets maken voor goede doelen.
Zo nodig wordt u geholpen met handwerken.
Kosten: €2,- per keer inclusief koffie en thee.

Spelletjesmiddag
Elke maandagmiddag kunnen er in De Wachter spelletjes gedaan worden.
Sjoelen, Keezen, kaartspellen etc.
Kosten: gratis. Koffie en thee verkrijgbaar tegen betaling

Eetcafé 
Donderdag van 17.00 tot 19.00 uur (om de veertien dagen)
5 en 19 oktober/2,16 en 13 november/14 december
Kosten: €6,50 per persoon (3 gangen menu)
Opgave uiterlijk 2 dagen van te voren bij Monique Verwijmeren, tel: 06-23785005
Een enthousiaste groep vrijwilligers zet een heerlijke maaltijd voor u klaar
Geef u op of kom eerst even kijken/proeven.

Kerststukjes maken
Dinsdag 19 december van 14.00 tot 16.00 uur
Kosten: €12,50 inclusief koffie en thee.
Er zijn 3 begeleiders aanwezig om te helpen met de kerststukjes.



ACTIVITEITEN OKTOBER

Zondag 1 oktober 
Oecumenische kerkdienst (op afspraak) 
Tijd: 11.00 tot 12.00 uur
 

Dinsdag 3 oktober
Week tegen eenzaamheid
Er worden bloemen gebracht door 4
vrijwilligers van het bedrijf Reyez uit
Alkmaar voor de bewoners. En er worden
activiteiten gedaan door de vrijwilligers
samen met de welzijn medewerkers.
Tijd: 13.30 uur tot 16.00 uur

Zwemmen (op afspraak) 
Tijd:10.30 tot 12.00 uur
 

Woensdag 4 oktober
Dierendag
Tovertafel in buurthuis De Wachter
Tijd: 11.00 uur
 

Donderdag 5 oktober
Busuitje
Tijd: 10.30 uur (op afspraak)
Eetcafé buurthuis de Wachter (op afspraak)
Tijd: 17.00 tot 19.00 uur
 

Vrijdag 6 oktober
Kim (geestelijk verzorgende) aanwezig.
Tijd: 10.30 tot 16.30 uur

Zaterdag 7 oktober
Alkmaars Ontzet met een gebakje in de
ochtend

Donderdag 12 oktober
Riksja (op afspraak)
Tijd: 14.00 uur

Vrijdag 13 oktober
Keyboardspeler Bert v/d Steenhoven
komt spelen
Tijd: 10.30 uur woning 12

Kim (geestelijk verzorgende) aanwezig 
Tijd: 10.30 tot 16.30 uur
 
Zaterdag 14 oktober
Kleding ruilbeurs in buurthuis De
Wachter
Tijd: 11.00 tot 14.00 uur
 
Woensdag 18 oktober
Tovertafel in buurthuis De Wachter
Tijd: 11.00 uur
 
Donderdag 19 oktober
Willeke Alberti (op afspraak)
Tijd: 14.00 tot 16.00 uur
In Heer Hugo (Heerhugowaard) 

Eetcafe buurthuis de Wachter (op
afspraak)
Tijd: 17.00 tot 19.00 uur

Vrijdag 20 oktober
Kim (geestelijk verzorgende) aanwezig
Tijd: 10.30 tot 16.00 uur
 
Donderdag 26 oktober tot 28 oktober
Light festival in Alkmaar
 
Vrijdag 27 oktober
Kim (geestelijk verzorgende) aanwezig
Tijd: 10.30 uur tot 16.30 uur



Wist u dat.....

TER INFORMATIE

Busuitje Wanneer er een busuitje wordt georganiseerd brengen wij u
daarvan op de hoogte. Wij merken dat familie vaak niet weet  
dat zij ook mee kunnen gaan. 

De Riksja De Riksja is een fietswagentje waar je met z'n tweeën in kan
zitten. Een vrijwilliger rijdt de fiets met trapondersteuning. Een
tochtje met de Riksja is een leuk uitje om met een familielid te
gaan doen. U kunt zelf aangeven waar u naartoe wilt gaan en
zelfs even een tussenstop  maken om wat te eten of drinken

Duo-fiets De Oude Trambaan beschikt over een duo-fiets. Samen met uw
familielid kunt u hiervan gebruik maken. Vraag gerust een
medewerker van de zorg om meer informatie.

Koken voor
de bewoners

Is koken uw passie? Wij vinden het geweldig als u op de woning
een maaltijd voor de bewoners wilt komen bereiden.

Voor alle bovengenoemde activiteiten kunt u contact opnemen met Milly Smit,
begeleider welzijn via: m.smit@magentazorg.nl



STICHTING VRIENDEN
VAN MAGENTAZORG

De Stichting Vrienden is opgericht met als doel: meer ontspannings-
mogelijkheden creëren voor bewoners van verpleeghuizen en bezoekers van de
dagbesteding. Wilt u Magentazorg steunen? Lees hieronder meer. 

de aanschaf van een elektrische duofiets;
de aanschaf van een beamer voor het kijken van films;
de aanschaf van een braintrainer;
het organiseren van activiteiten;
het maken van uitstapjes naar de bijvoorbeeld de dierentuin of een stad;
het inhuren van artiesten voor een optreden op locatie;
het opzetten van een belevingstuin.

Donaties & giften
Dankzij donaties en giften zijn er veel extra’s mogelijk, zoals:

Hier zijn we heel dankbaar voor.

Hoe kunt u ons steunen?
De stichting Vrienden van Magentazorg beheert ontvangen bijdragen en donaties en
laat deze ten goede komen aan bewoners van alle locaties en bezoekers van de
dagbesteding.

U kunt ons steunen met een gift op rekeningnummer: NL14 INGB 0651 5754 43.

Alle leden van het stichtingsbestuur verrichten activiteiten op vrijwillige basis en
ontvangen hiervoor geen beloning.

Contactgegevens
M. Mooij, secretaris
Postbus 240 
1700 AE Heerhugowaard
m.mooij@magentazorg.nl
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ZORGKAART
NEDERLAND

Wat is Zorgkaart Nederland?
Zorgkaart Nederland is de grootste ervaringssite voor de Nederlandse gezondheidszorg. Op
Zorgkaart Nederland delen mensen hun ervaringen met de zorg. De website biedt informatie
om te kunnen kiezen voor een zorgverlener die het beste past bij uw wensen. Zorgkaart
Nederland is een website van Patiëntenfederatie Nederland.

Waarom Zorgkaart Nederland?
Zorgkaart Nederland is een manier om patiënten een stem, invloed en keuze-informatie te
geven. Want in de zorg gaat het om u, of u nou vaak of af en toe bij een dokter komt. Zorgkaart
Nederland werkt aan openheid in de zorg. De waarderingen van patiënten laten zien hoe
mensen zorg ervaren. Ook biedt Zorgkaart Nederland andere informatie over de kwaliteit van
zorgaanbieders. 

Voor zorgaanbieders is Zorgkaart Nederland een kwaliteitsinstrument,
waarmee ze inzicht krijgen in wat volgens patiënten goed gaat en beter kan. Zorgaanbieders die
een pakket hebben van Zorgkaart Nederland, kunnen onder andere in een dashboard
geanonimiseerde waarderingen monitoren en trends analyseren.

Deel uw ervaring op Zorgkaart Nederland!

De recensies worden intern behandeld door de verzorging en management. Om betrouwbare
data te genereren zijn er ten minste 20 recensies per jaar nodig. 
U kunt hiervoor gebruik maken van onderstaande link. Deze verwijst u direct door naar de
juiste pagina. Alvast onze hartelijke dank!

Waarderingen over Magentazorg - De Oude Trambaan in Alkmaar
(zorgkaartnederland.nl)

ZORGKAART NEDERLAND

https://www.zorgkaartnederland.nl/zorginstelling/verpleeghuis-en-verzorgingshuis-magentazorg-de-oude-trambaan-alkmaar-3058189/waardering

